
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗ ОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕ НИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИ Я  

« Н а ц и о н а л ь н ы й  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  я д е р н ы й  у н и в е р с и т е т  « М И Ф И »  

Обнинский институт атомной энергетики –  
филиал федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

(ИАТЭ НИЯУ МИФИ) 

 

 

 

Одобрено на заседании 

Ученого совета ИАТЭ НИЯУ МИФИ 

Протокол от 24.04.2023 № 23.4 

 

 

 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по освоению учебной дисциплины 
 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
название дисциплины 

 

для студентов направления подготовки 

 

04.03.01 Химия 

 

Образовательная программа 

 

Аналитическая химия 

 

 

 

Форма обучения: очная 

 

 

 

 

 

Обнинск 2023 г. 

 

 

 

 

 



Цель изучения дисциплины – формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных 

средств и методов физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Итоговая аттестация по дисциплине является интегральным 

показателем качества теоретических и практических знаний и навыков 

обучающихся по дисциплине и складывается из оценок, полученных в ходе 

текущей и промежуточной аттестации. 

Студенты, пропустившие более 50 % учебных занятий по состоянию 

здоровья, а так же студенты специальной медицинской группы здоровья  

готовят рефераты по согласованию с преподавателем.  

Методические рекомендации для студентов при выполнении реферата. 

Реферат – это вид самостоятельной научно-исследовательской работы, 

целью которой является раскрытие определенного вопроса. Тема выбирается 

совместно с преподавателем, возможно предложение интересующей 

студента темы.  

Цель реферата – приобретение студентами навыков самостоятельной 

работы по подбору, изучению, анализу и обобщению литературных 

источников. 

Оформление реферата должно полностью соответствовать всем 

государственным стандартам. Максимальный объем страниц – 20.  

Критерии оценки реферата:  соответствие содержания теме: 

правильность и полнота использования источников: соответствие 

оформления реферата стандартам. По усмотрению преподавателя рефераты 

могут быть представлены на семинарах, научно-практических 

конференциях, а также использоваться как зачетные работы по пройденным 

темам. Процесс выполнения реферата состоит из следующих этапов.  

Реферат должен содержать титульный лист, содержание, введение, 

главы, которые могут быть разбиты на параграфы, заключение, список 

использованных источников и литературы, приложения (при 

необходимости). Основное требование, чтобы текст реферата 

соответствовал названию темы. По стандарту нет требований к проценту 

оригинальности реферата. При этом введение и заключение должно быть 

написано полностью самостоятельно, а в тексте работы не должно быть 

плагиата (заимствования должны быть корректными, т.е. с указанием 

источника в соответствии с правилами цитирования). 

 Написание текста реферата. Реферат пишется на основе тщательно 

проработанных литературных источников. Характеризуя содержание 

реферата, необходимо отметить следующее.  

Во введении на одной странице должна быть показана цель написания 

реферата, указаны задачи, которые ставит перед собой студент. Кратко 

следует коснуться содержания отдельных разделов работы, 

охарактеризовать в общих чертах основные источники, которые нашли свое 

отражение в работе. 



 В текстовой части рассматриваются основные вопросы реферата. 

Основная часть может состоять из двух или более параграфов; в конце 

каждого параграфа делаются краткие выводы. Изложение материала должно 

быть последовательным и логичным. Оно также должно быть конкретным и 

полностью оправданным. При этом важно не просто переписывать 

первоисточники, а излагать основные позиции по рассматриваемым 

вопросам. 

 В заключении следует сделать общие выводы и кратко изложить 

изученные положения (представить содержание реферата в тезисной форме). 

После заключения необходимо привести список литературы. 

В списке литературы использовать как фундаментальные 

исследования прошлых лет, так и современные исследования по изучаемой 

проблеме (не старше 5-10 лет). Подбор литературы по избранной теме и 

ознакомление с выбранными источниками – это, прежде всего, 

самостоятельная работа студента, успех которой зависит от его 

инициативности и умения пользоваться каталогами, библиографическими 

справочниками и т.п. Следует подбирать литературу, освещающую как 

теоретическую, так и практическую стороны проблемы. Предварительное 

ознакомление с отобранной литературой необходимо для того, чтобы 

выяснить, насколько содержание той или иной книги или журнальной статьи 

соответствует избранной теме. Кроме того, предварительное ознакомление 

позволит получить полное представление о круге вопросов, охватываемых 

темой, и составить рабочий план реферата. 

 

Список учебно-методической литературы для самостоятельной 

работы обучающегося по дисциплине: 

 

1. Виленский М. Я.  Физическая культура и здоровый образ жизни 

студента: учеб. пособие для студ. вузов / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. - 

М.: Гардарики, 2007. - 218 с.  

2. Письменский И. А. Физическая культура: учеб. для акад. 

бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. - М.: Юрайт, 2016. - 493 

с.: ил. - (Бакалавр. Академический курс) 

3. Сакун Э. И. Построение учебного процесса по физическому 

воспитанию студентов в вузе: учеб. пособие для студ. вузов / Э. И. Сакун. - 

М.: Дашков и К°, 2009. - 208 с. 

    4. Валеология: Методическое пособие по курсу "Физическая 

культура" / Сост. И.М. Маломужев. - Обнинск: ИАТЭ, 2006. - 24 с 100 экз. 

5. Практикум по курсу "Лечебная физкультура" / сост. Т. С. 

Маломужева. - Обнинск: ИАТЭ, 2008. - 76 с.  50 экз. 
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